
八ヶ岳(大同心沢～小同心基部)2026/4/11 ～ 13

前田、杉澤

行程

4/11 横浜→美濃戸口 10:20 ⇒赤岳鉱泉 15:00 （テント）

4/12 赤岳鉱泉 06:20 ⇒大同心沢⇒大同心基部 8:30 ⇒

小同心取付⇒硫黄岳⇒赤岳鉱泉 14:00 （テント）

4/13 赤岳鉱泉 5:50 ⇒美濃戸口 9:50 →横浜

装備

ザイル 50m 、ハーネス、シュリンゲ、カラビナその他登攀用

具、アイゼン、ピッケル

横岳の縦走路へ抜けるルートを探す

背景は赤岳と阿弥陀岳



大同心稜を基部へ向かう



大同心基部から小同心まで急斜面のトラバースを繰り返

す。（滑落停止に失敗したらただではすまない、慎重に）



横岳の稜線へは、ここから右上に登る



最後の登り。

縦走路に出たら硫黄岳⇒赤岩の頭分岐⇒大同心沢出合⇒

赤岳鉱泉とたどってテントに戻る。

大同心はわかりやすく、以前に登ったルートはすぐにわか

った。しかし小同心は忘れてしまった。何十年も前のことだ

ったのでよく覚えていない。雪稜の正月合宿で石原さんと

行ったところなのだが。

そんなわけで基部まで行って引き返してきた。


